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1 QBJETIVO

Establecer los lineamientos necesarios para gue el personal de salud que labora
en el servicio de urgencias de la ESE SOLUCION SALUD que brinden una
atencion adecuada al realizar el procedimiento de suturas de heridas.

2 ALCANCES Y RESPONSABLES

Este procedimiento inicia con la llegada de los usuarios por urgencias, y con la
consulta de urgencias.
El responsable de la realizacion del procedimiento es el Médico.

3 GENERALIDADES

3.1 CONDICIONES GENERALES:

« En todos los casos se realizara una consulta previa de valoracion por medicina,
quien determinaré procedimiento

=« Para la realizacion de todo procedimientc medico es condicion previa que el
médico explicara al paciente el procedimiento mismo y sus posibles
complicaciones y el paciente lea y firme el consentimiento informado.

* En todos los procedimientos en los que se utiliza material desechable, éste se
desecha inmediatamente en la caneca destinada para riesgo bioldgico.

« En todos los casos el médico realizara la correspondiente y completa nota del
procedimiento en la historia clinica integral del paciente.

+« En todos los casos, una vez terminade el procedimiento, el médico, explica al
paciente los cuidados y precauciones posteriores y las senales de posibles
complicaciones para que de acuerdo a esto consulte si hay cualquier signo de
alarma; o de lo contrario asista a cita de revision.

3.2 SUTURAS

La palabra “sutura” describe cualquier hilo de material utilizado para ligar los vasos
sanguineos o aproximar (“coser”) los tejidos, el proposito de una sutura es
sostener en aposicion los bordes de una herida hasta que el proceso natural de
cicatrizacion esté suficientemente bien establecido para hacer que el soporie de la
sutura sea innecesario y redundante.

3.3 CUALIDADES DE UNA SUTURA IDEAL

1. Resistencia a la traccion.
2. Facilidad de manipulacién.
3. Facilidad y seguridad en el anudado.
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4. Biologicamente inertes.
5. Esteril.
6. Bajo costo.

3.4 HILOS DE SUTURA

Las suturas se pueden clasificar de diversas formas:

Absorbibles: Pueden utilizarse para mantener los bordes de la herida
aproximados temporalmente, hasta que haya cicatrizado lo suficiente para
soportar la tension normal. Las suturas absorbibles naturales son digeridas por
enzimas del organismo que atacan y degradan el hilo de sutura.

Clasificacion de las suturas absorbibles

MNaturales:
« Catgut simple.
e Catgut cromado.

No absorbibles son aguellas gue no son digeridas por las enzimas del organismo
o hidrolizadas en el tejido.

Clasificacion de las suturas no absorbibles

Naturales:

s Seda
Sintéticos:

« Polipropileno.

2. Por su origen. (Animal, vegetal, mineral, sintéticos)
3. Por su estructura. (Moncfilamento y multifilamento)

Monofilamento
Facil de pasar en los tejidos, resistente a microorganismos, faciles de anudar

Multifilamento

Mayor fuerza de tensidn y flexibilidad. Pueden estar recubiertas y facilitar el paso
atreves del tejido. Tomaremos la primera forma de clasificar las suturas por ser
mas comun y de facil aprendizaje.
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Caracteristicas de las agujas:
Abre paso y guia el hilo.
Acero inoxidable templado.

3.6 TIPOS DE PUNTAS

Roma:
Anti pinchazos, no corta el tejido.

Triangular:

Tejidos de elevada resistencia (piel).

Pewsuk & -

A A
o

Tres aristas cortantes en toda la aguja.

Mandrin:
Extremo opuesto a la punta.
Su orificio aloja y fija el hilo.
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3.7 INDICACIONES

Agujas rectas:
Solo en piel.
Utilizacién solo de manos.
Punta y cuerpo triangular.

Agujas curvas:
Utilizacidn con porta agujas.
% y 5/8: heridas profundas y cavidades.
3/8 uso general

3.8 CLASIFICACION PRACTICA DE LAS SUTURAS

Segin localizacion:
Profunda o no extraibles.
Superficiales o extraibles.

Segun los planos:
Por planos.
En masa o en blogue.

Segun cantidad de tejido:
Totales.
Parciales.

Segun continuidad:
Continuas.
Discontinuas.

3.8 RECOMENDACIONES SUTURA

Tomar poco tejido y en igual cantidad en ambos lados.

Preferible sutura discontinua con puntos simples.

Generalmente de derecha a izquierda (salvo en los zurdos).

Menos puntos posibles.

No espacios muertos: menos hematomas y ceromas.

Afrontar bordes sin tension: menos dehiscencia.

Nudos en lado de |a herida y dos cabos iguales.

« Utilizar preferiblemente anestésico local con epinefrina, su efecto es mas
prolongado y produce menor sangrado, no utilizar en puntos terminales
como dedos, punta de la nariz, pabellén de la oreja, puede producir
necrosis.
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3.10 MATERIALES

Bandeja con:

+ Jeringa.
SSN 0,89%
+ Solucion desinfectante clorhexidina al 2% o povidona yodada al 10%.
Agujas hipodérmicas (dos), una para infiltrar y otra para tomar la dosis de
anestesico.
¢ Anestesico local (con o sin epinefrina), Xylocaina al 1% o 29%.
Equipo de sutura (Porta agujas, pinza de diseccidon con dientes ¢ sin dientes, y
tijeras de punta recta).
Sutura: segln la necesidad.
Guantes.
Gasas.
Campos cerrado y abierto esteriles.
Hoja de bisturi. {opcional).
Mango para bisturi. (opcional).

4 FLUJOGRAMA
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PROCESC: Atencion de Urgencias
PROCEDIMIENTC Sutura
FLUJOGRAMA QUE QUIEN CUANDO DONDE | COMO
1 Inicio
m Werificar Medico Ingreso del Ei i Werificar si &l paciente requiere |a colocacion de la
2 [} necasidad tratante pacients - sutura, clasificacidn de 1a herida.
arificar nacesidad Indagar con el paciente o famiiar si tiene el I
Antecedenta Medi | del Sala de esquema de vacunacion completa (Tétanos). Si
3 g8 vacunal y e . g -« | o tiene antecedente vacunal debe aplicar una
manejo del dolar s g AR vacuna td antes o al finalizar procedimiento.
|| indager ol paciame Administrar analgesico segun necesidad.
i 1 Auxiliar d,E Sala de Pasos |n1:]|[l:adns. segun protocolo de lavado de
4 —te— enfermeria manos clinico,
g y Medico NFgencles
levianity iz mance [
5 Adistar bandsja P Cuande el Bala de : ; :
5 con material 2;’:'::1;?; medico lo procedimis :ﬁ?:':dﬁlggamenm‘ equipo de sutura, anestq
necesaro solicite ntos, :
] | Peiar mebenales Utilizar abundants suero fisiologico y'o oira
el Auwiliar de | o o Sala da solucitn segun necesidad, Lavado de la lesidn ¥
6 g DES'"adEW' Y | enfermeria | =5940 ik procedimie | zona perilesional con solucidn de clorhexidinaal |
FeleRR omédico | MECES ntos 2% o povidona yodada al 10%. Rasurar segin
nacesidad.
] Desinfeczion « Colecacidn de guantes estériles.
rasuraty = Retirada de restos de antiséptico mediants
lavada por arrastra con solucidn salina.
} E » Desbridamiento de tejide desvitalizado y
hemostasia, si procada.
Precadivienio » Comprobar la tensidn existente entre los bordes.
« Reallizar una adacuada técnica de sutura
I « Limpiar |2 zona de restos de sangre.
Sala de + Limpiar con solucién antisédptica.
7 Regiziro historia Frocedimiento Medicn procedimie | « En caso de utilizar grapas aproximar v alinear
cinica ntos los bordes de las heridas y grapar.
+ En casoe de heridas superficiales se utilizaran
Z tiras adhesivas.
» Colocar aposito.
SR = Yalorar estado vacunal y administrar profilaxis
pﬁﬁﬁ o anlitatanica, si pracisa.
= Registrar el procedimiento en 1a histora cinica
del paciente.
Registro de _ 1.
8 procedimients | Auxiierde | Terminaal | Historia | ynawira) gistama de informacion
en Historia enfermeria. | procedimiento. clinica.
Clinica.
Cita da F’“’“m' : Sagin . 5 i g
g para retirg de Medico A, Cita sagin criterio para retino de puntos
puntos
= Al finalizar la atencion el usuario se dirige a
ks £ tacturacion para o pertinarita.
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§ NORMATIVIDAD

Decreto 1011 de 2006. Sistema obligatorio de calidad de la atencién en salud del
sistema general de seguridad social en salud.

Resolucion 3100 de 2019. Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de
inscripcion de los prestadores de servicios de salud y de habilitacion de los servicios de
salud y se adopta el Manual de Inscripcidn de Prestadores y Habilitacion de Servicios de
Salud.

6 REGISTROS DE CALIDAD

Historia clinica con descripcién de la nota quirlirgica.

e e — : e ‘ :
i & Responsable del | Tiempo de | Disposicién
Registes Godigo i Idenificaciin Wi Almacenamiento | Retencion Final '
PR consentimiento
C’P”F’E.m'm'enm - o disentimiento : Auxiliar de o o
disentimiento FR-GOA-44 | . d Archivo hi 20 Afos Destruccion
informado general I RN St
general
lista e Caomité de |
lista de chegqueo infacciones y Auxiliar de i 1
Ry FR-GQA-12 :Dﬁ;:n sequridad ikt 20 Anos | Destruccion
del pacients
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‘ VERSION | DESCRIPCION U ORIGEN DEL CAMBIO | APROBO | FECHA
}‘ 1 Se elabora_procedimiento de suturas. Gerencia |

2 Se realizan cambios generales Gerencia | 2014/08/14

3 Se realiza ajuste general Gerencia | 2020/03/04
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